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Die Gurupraxis von Jetsiin Milarepa
verfasst von Seiner HeiligKeit, dem 37. Drikung Kyabgon Tinle Lhundrup
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Vermdge der lodernden Kraft der Glickseligkeit, in der Wind und Geist vereint sind, hast du alles zugleich Erscheinende und Existente
als die Gottheiten der drei Chakras verwirklicht.
Vor dir, Jetsiin Milarepa, und vor dem unvergleichlichen Drikungpa
verneige ich mich und lege hier deinen Yoga dar.
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Vorbereitungen
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ﬁ In der Praxis Tropfen von Nektar der mindlichen Ubertragungslinie von Jetsiin Shepa Dorje, die Gyalwang Kénchog Ratna in seiner reinen Vision )
2 von der Gottin Tashi Tseringma bertragen wurde, heif3t es: ,,Vom Karma Begiinstigte! Hier wird die hdchst tiefgriindige Gurupraxis, das Herzblut 3
ﬁ; der Dakinis, aufgezeigt.* o
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Und weiterhin: ,,Bitte den Guru groRer Gliickseligkeit um Entfaltung deiner Weisheit und empfange von ihm Erméachtigung. Verwirkliche all die
verschiedenen Aktivitdten so lange bis sie zum eigenen Gewahrsein geworden sind. Gib an einem abgeschiedenen Ort alle Ablenkungen auf. Mit
Furcht vor Samsara und Freude am Nirvana schenke den hindernisbereitenden Ortsgottheiten einen Torma und erteile ihnen Weisung.“
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Begib dich also an einen Ort, der flr die meditative Stabilitat forderlich ist, und erwecke in deinem Geistesstrom instandige Entsagung und unségli-
4 chen Uberdruss. Entflamme brennende Hingabe, so intensiv wie das Feuer am Ende eines Zeitalters, und richte deinen Geist unmittelbar auf die 2
beiden Arten kostbaren Bodhicittas. Falls vorhanden, errichte ein reich bestucktes Mandala auf einem sauberen Altar. Richte her, was immer an
Zusammenstellungen der taglichen Gaben vorhanden ist. Falls dir nichts zur Verfligung steht, konnen die Gaben auch ausschlie3lich dem Samadhi

entspringen. Verbindest du die Praxis mit einem Ganacakra, bereite alle Gaben wie die Substanzen der Methode und Weisheit vor und beginne
anschlielend mit:
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TAN DE T'AR LAM DRUB PAR DSCHA/
werde ich den befreienden Pfad zum bestandigen Glick verwirklichen.

KYE MA/ NYE KA DSCHIG LA LU T'OB TSE/
Oh! Jetzt, da ich diesen Korper erlangt habe, der schwer
zu finden ist und schnell wieder verfallt,
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2 DU DSCHA MI TAG TSA TSE SIL/ DA NI NYING PO DON LA BA/ 3
Alles Zusammengesetzte ist unbestdndig wie Tau auf der Spitze eines Grashalms.  Jetzt also widme ich mich dem Wesentlichen.
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GYU DRA SCHI SAM BAB KYI TSCH'O/ LU ME NA LA LANG DOR TSCHE/
Die Phanomene, ihrer natrlichen oder grundlegenden sind unfehlbar. In Anbetracht dessen beherzige ich, was anzunehmen
Beschaffenheit nach Ursache und Resultat, und was aufzugeben ist.
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K'AM SUM NYE GYA DRUNG DSCHIN TSCH'IR/ K'OR WA DONG NA TRUG PAR DSCHA/
i Um die Wurzel von hunderten von Fehlern in den drei werde ich Samsara aus seinen Tiefen heraus ausheben.
dg; Bereichen auszureifien, <
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gﬁp Solange kein Guru zugegen ist, existiert auch der Name ,,Buddha“ nicht. %
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DE WA DSCHE TSUN RA TSCH'EN GYI/ LA MA NAL DSCHOR GOM PAR DSCHA'O//
Daher werde ich den Guruyoga des grof3en, in Baumwolle gehillten Jetsiin praktizieren.




Vorbereitungs-Torma
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Stelle den Vorbereitungs- RANG NYI KA TSCHIG HE RU KA/ NGO SANG SCHAL TSCHIG TSCH'AG NYI PAR/
Torma auf und rezitiere: Augenblicklich bin ich Heruka, von blaugrauer Farbe, mit einem Gesicht und zwei Armen,
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MAR MO DRI T'O DSIN MA K'YU/ LHAN KYE DO MA KU RU SAL//

umschlungen von meiner roten Gefahrtin, Ich erscheine klar im angeborenen, urspriinglichen Korper.

die ein Haumesser und eine Schadelschale hélt.
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Richte deine Aufmerksamkeit auf die innere Gabe, den mit Pillen vermischten Nektar vor dir:
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OM K'ANDAROHE HUNG HUNG P'AT OM SWABHAWA SCHUDDHAH SARWA DHARMAH

i SWABHAWA SCHUDDHO HANG
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ﬁ TONG LA LUNG ME T'O GYE TENG/ HUNG OM K'AM ANG TRAM DU TSI/ 2
Jﬂ} Aus der Leerheit entstehen Wind, Feuer und ein Dreifuf aus Schadeln. Daruber befinden sich die mit den Silben HONG OM KHAM ANG TRAM Y
"59 geschmiickten fiinf Arten von Nektar %
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BAM LAM MAM PAM TAM SCHA NGA/ T'SAN PA LUNG BU ME BAR WA/

und die mit BAM LAM MAM PAM TAM geschmickten finf Sie wirbeln den Wind auf und entfachen das Feuer,

Arten von Fleisch.
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DSA SCHU K'OL WA NYE KYON DSCHANG/

wodurch die Substanzen schmelzen und kochen und
dadurch von Fehlern und Makeln gereinigt werden.
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K'A TSCH'O DA TENG HUNG A OM/

Auf der Abdeckung in Form eines Mondes sind die Silben
HONG, A und Om Ubereinander angeordnet.
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TSEG LA O T'RO DU TSI KUG/ Y1G SUM DA TSCHA O DU SCHU/

Davon stromen Lichtstrahlen aus und holen den Nektar herbei. Die drei Silben verschmelzen zusammen mit dem Mond in Licht
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YE SCHE DU TSI GYA TS'OR GYUR/ OM AH HUNG HA HOH HRIH

und werden zu einem Ozean von Nektar urspriinglicher Weisheit. Unter dreimaligem Rezitieren wird der Nektar gereinigt.
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Segne auch den Torma wie zuvor und sprich mit der Flammenmudra:
) ?&’ ?&’ PR "\'K\Y I I AR EY FINE TYRIT S N ] ‘\.a‘,’\rq.&!"ﬁ.
A [ A NARESESTAEENEHINITINWN NI CNENEAT W TR3 <
Z9 o
2 aawrys  ANVFNEFywgs WY wdgy 1 IS T = I N =
) g SENTRR 3 =
J‘! v v v v v vo v“v . .\v v k7 v, v v vo vo v v v v 2 -Q 7 N v, =
Eﬂ)ﬁ:? NANFMRFHY] Ngmq\gém&lﬁm’qgﬁgggrdqtdq&gﬂ g AR TN AT §

aag P'EM P'EM/ OM K'A K'A K'AHI K'AHI SARWA YAKSCHA RAKSCHASA BHUTA PRETA PISCHATSA UNMADA/ APASMARA/ &

DAKA DAKI NYADAYA/ IMAM BALING GRIHNANTU/ SAMAYA RAKSCHANTU/ MAMA SARWA SIDDHI MEM PRA YATS'ANTU/
YAT'E BAM/ YAT'ESCHTAM/ BHUNDSAT'A/ PIPAT'A/ DSIGRAT'A/ MATIKRAMAT'A/ MAMA SARWA KARTAYA/

SATSUK'AM BISCHUDDHAYE SAHAYAKA BHAWANTU HUNG HUNG P'AT P'AT SWAHA

Widme unter dreimaliger Rezitation.
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GANG DAG NAG PO TSCH'OG GYUR PA/ SANG NGAG SAB MO TSCH'O GA LA/
Alle auf der Seite des Bosen, die keine Erlaubnis haben, dieses tiefgriindige Ritual
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aus dem geheimen Mantra zu hdren oder zu sehen, begeben sich bitte woandershin.
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GAL TE KA LA DA DSCHE NA/ DOR DSCHE K'A TWANG RAB BAR WA/ GO WO TS'AL PA GYAR GA GYUR/
Wenn ihr diesem Befehl nicht folgt, = werden eure Kopfe durch den feurig lodernden Vajra-Khatvanga in hundert Teile gespalten.
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DREERCEERN SEEFEPPEN
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OM BADSRA RAKSCHA RAKSCHA HUNG Visualisiere das Schutzmandala. Wenn man dies als tagliche Ubung ausfiihrt,

HUNG HUNG P'AT ist das Vorhergehende nicht notwendig.
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TSCH'OG SUM TSA SUM KUN DU PA/
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DSCHE TSUN SCHA PA DOR DSCHE LA/

n Zur Verkorperung der drei Juwelen und der drei Wurzeln, zu Jetsun Shepa Dorje,
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DAG SCHAN DRO WA MA LU PA/ DSCHANG TSCH'UB BAR DU KYAB SU TSCH'l/
nehmen ich und ausnahmslos alle Wesen bis zum Erwachen Zuflucht.
Rezitiere dies dreimal.
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. MA GYUR K'A NYAM SEM TSCHAN NAM/ K'OR WA TS'O LA DROL DSCHA TSCH'IR/
45';‘ Um meine Miitter, die Wesen, die so grenzenlos wie der Raum sind, aus dem Ozean des Samsara zu befreien, §_
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E’g’ SCHA PA DOR DSCHE GO P'ANG TSCH'OG/ DAG GI DRUB PAR DAM TSCHA'O/ %
dzag verspreche ich, die hochste Stufe von Shepa Dorje zu verwirklichen. o

Rezitiere dies dreimal.
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RANG RIG NYUG MA TSCH'O KU K'YO T'UG DANG/
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M| TSCH'E DA PA NGO WOR TSCHIG TSCH'AG TS'AL/

qﬁ Voller Vertrauen, dass das innwohnende Selbstgewahrsein, untrennbar sind, verneige ich mich vor dem, was seinem Wesen nach 8
=t der Dharmakaya und dein Geist eins ist.
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NGO DSCHOR YI TRUL KUN SANG TSCH'O PA TRIN/ KUN K'YAB SCHING GI GON PO K'YO LA BUL/
Tatsachliches und Vorgestelltes, Wolken von Samantabhadra-Gaben, bringe ich dir, dem alldurchdringenden Herrn der reinen Gefilde, dar.
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T'OG ME DU NA DIG TUNG MI GE LA/ TSCHI SAG NONG GYO DRAG PO NYING NA SCHAG/
i Alles, was ich seit anfangsloser Zeit an negativen Handlungen, bekenne ich von Herzen mit tiefem Bedauern und Reue.
dg; Verfehlungen und Unheilsamem angesammelt habe, <
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ﬁ} SCHAN GYI LEG TSCHA T'/RAL YUN GE TS'OG KUN/ GANG TSCH'I T'A DAG SAM PA T'AG PA RANG/ Y
"59 Ich erfreue mich zutiefst an dem ausgezeichneten Verhalten Anderer, an all den jetzigen und zukinftigen Ansammlungen heilsamer Handlungen. %
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T'A YA DUL DSCHA K'AM DANG KAL WANG LA/
Mdoge der Klang des Dharma, des makellosen Nektars,

TS'AM PA DRI ME DU TSI TSCH'O DRA DROG/

in Ubereinstimmung mit den Veranlagungen, dem Geschick und den
geistigen Fahigkeiten der unendlichen zu Zd&hmenden, erschallen.
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NYING DSCHE TRRI LA SCHAN DON SUG KU PAL/

Moge der vom Glanz erfiillte Rupakaya flir das Wohl der
anderen besténdig auf dem Thron des Mitgefiihls verweilen
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TAG TAN KYIL TRUNG DOR DSCHE DU MA DROL/
und mdge sich die Vajraschlinge seiner Sitzhaltung niemals I6sen.

J‘ v v v v Q vﬁ'\/ v Av _— v v v v\ v\Av v W
= il\! Q"Q&! QNQ"N ﬁfi Q’MN @U\Iﬁ A ﬂﬂ'“ & ng\! @f-'\ éﬁ! 853\ A %& Qﬁ‘l” 9
DU SUM SAG DANG SCHI KY1 YO PA GE/ MA LU DSCHANG TSCH'UB TSCH'EN PO GYUR NGO'O/
Das in den drei Zeiten angesammelte und das als ausnahmslos alles, widme ich als Ursache fir das grof3e Erwachen.
grundlegende Natur vorhandene Heilsame,
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Aus dem natirlichen Leuchten der Leerheit, das frei von
den Konstrukten des Entstehens und Aufhorens ist,

werde ich in einem Augenblick vollstdndigen Erinnerns zu Heruka
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SCHAL TSCHIG TSCHAN SUM NAM K'A DANG PA DOG/

mit einem Gesicht, drei Augen und einer Kdrperfarbe dem klaren
Himmel gleich.
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T'OR TS'UG NOR BU GYA DRAM DA TSCH'E TRA/

Mein Haarknoten ist mit einem Juwel, einem Doppelvajra und einer
Mondsichel verziert.
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- T'O KAM NGA GYAN T'O LON DO SCHAL TSCHANG/ TSCH'AG GYA DRUG DSOG TAG SCHAM MA DU DROL/ 10
Geschmiickt mit finf getrockneten Schadeln und einer vollstdndig ausgestattet mit den sechs Ornamenten und einem Unterge-

herabhéngenden Kette aus frischen menschlichen Képfen, wand aus Tigerfell,
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DOR DRIL DUN NOL DSCHIG DU DAN TENG GYING/ ROL PA PANG DU DOR DSCHE P'AG MO MAR/

halte ich Vajra und Glocke mit gekreuzten Handen vor dem Herzen. Auf Bhairava und Kalaratri stehend, umarmt mich die rote Vajravarah,
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DRI T'O DSIN K'YU TSCH'AG GYA NGA YI TRA/ DAM TS'IG YE SCHE YER ME KU RU SAL/
i die ein Krummesser und eine Schéadelschale halt und mit So erscheine ich deutlich — Samayasattva und Weisheitswesen ungetrennt.
dg; den flinf Ornamenten geschmdickt ist. <
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Ube die mit der Windenergie verbundene, stille Rezitation.




9| %ﬁ"@’iﬂg} Hervorbringen der Stutze

hy vQ v V v v v v v v“ v
StARRERRAANE AR

SEM NYI DO NA NAM DAG SANG GYA SCHING/
Der Geist an sich, von jeher vollkommen rein, ist Buddha
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LUNG NGA DAG PA RIM TSEG SENG T'RI TENG/

und die funf reinen, Gbereinander angeordneten Winde sind der Léwenthron;
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= TSA NGA DAG PA PADMA DAB GYA DAN/ K'AM NGA DAG PA NYA GYA DA TENG DU/
darauf liegt das hundertblattrige Lotuskissen der finf reinen Kandle.  Auf den fiinf reinen Elementen, dem Vollmond,
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DU SUM GYAL WA RANG SUG OM SER LA/ O T'RO DRO WA DON DSCHA TS'UR DU PA/
befindet sich als Selbstverkdrperung der Sieger der drei Zeiten Daraus stromen Lichtstrahlen aus, die den Wesen Wohlergehen bringen
die goldene Silbe Om. und wieder aufgenommen werden.
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YONG GYUR DSCHE TSUN SCHA PA DOR DSCHE NI/ KAR MAR DANG DAN DSUM SCHING T'A KAR SIG/
) Die Silbe OM verwandelt sich vollstandig in Jetsin Shepa Dorje. Er hat einen rétlich-weiRen Schimmer, lachelt und blickt geradeaus. =
% QXA A LA @a Na g AN QNAEXT YA YR AR Ha 2
A yredgaags Faraagaa) YRR TP YR AR 3
P KU LA RA GO PU K'YU GOM T'AG NAB/ U TRA DSCHUR BU LHAG MA TSCHANG LOR DROL/ %
;m§ Sein Kdrper ist in Baumwolle gehillt und sein Knie Sein Haar ist wirr, die verfilzten Stréhnen teilweise lose. c
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an wird von einem Meditationsgurtel gestitzt. =
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TSCH'AG YA TONG NYI SCHOM ME DOR DSCHE TSCH'AR/
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TSCH'AG YON TSCH'l ME DU TSI BUM PA NAM/

Seine rechte Hand hélt den unbezwingbaren Vajra der Leerheit in die Hohe, die linke Hand hélt eine Vase mit Nektar der Unsterblichkeit.
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NYAM YANG NANG LU TSCH'O DRA DI RI RI/
Er lasst den Klang des Dharma in spontanen Gesangen
der Erfahrung erschallen,
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ROL PA TAB SCHUG DE WA GYA DSA PA/
sitzt in einer Pose der Freude und l&sst Gliickseligkeit erwachen.
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2 K'OR DU DAKI MANG PO TRIN TAR TIB/ TENG TSCH'AR LA MA TS'OG KYI WANG TSCH'OG TSOL/

Um ihn herum scharen sich wolkengleich zahlreiche Dakins. Uber ihm gewdhrt die Versammlung der Gurus die hichsten Erméchtigungen.
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TSCHAN T'A Y1 DAM LHA Y1 NGO DRUB BEB/ T'RI SUR TSCH'O KYONG SUNG MA BAR TSCH'A SEL/

Direkt vor ihm lassen die Yidam-Gottheiten Verwirklichungen herabstrémen.  Um den Thron herum vertreiben die Dharmapalas Hindernisse
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BAR TS'’AM DSCHA O NA NGA TRIN TAR TIB/ NA SUM DOR DSCHE SUM GY1 O SER GYI/
i und in den Zwischenraumen sammelt sich wolkengleich Von den drei Vajras an den drei Stellen stromt Licht
dg; flnffarbiges Regenbogenlicht. <
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E"§9 in die reinen Gefilde wie Abhirati und andere aus und ladt die Weisheitswesen ein, die untrennbar mit ihnen verschmelzen. %

o Lade so mit Raucherwerk und Musik ein. g
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TSCH'OG DU KUN NA GYAL WA SA TSCHA NAM/
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NYON MONG DRO LA K'YEN TSE RAB GONG TE/

Ihr Sieger aus allen Richtungen und Zeiten mitsamt euren Nachkommen, denkt innig voller Weisheit und Mitgefuhl an die geplagten Wesen.
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PAG ME SCHING NA T'OG ME DSU T'RUL GYI/
Bitte kommt von Liebe erfillt vermdge eurer ungehinderten Wunderkrafte
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DRO WA DON TSCH'IR T'UG TSE SCHEG SU SOL/

aus den grenzenlosen Gefilden fiir das Wohlergehen aller Wesen herbei.
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72 DAG SOG SEM TSCHAN MO PA KYE TSCH'IR DANG/ YON TSCH'O DRO WA KUN LA TSE WA TSCH'IR/ 13
2 Da ich und alle Wesen Hingabe hervorbringen, und ihr alle zu beschitzenden Lebewesen liebt,
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DA PA SCHUG KYI NA DIR TSCHAN DREN NA/ T'UG DSCHE TOB KYI DU DIR SCHEG SU SOL/
laden wir euch mit der Kraft unseres Vertrauens an diesen Ort ein — bitte kommt jetzt durch die Kraft eures Mitgefiihls herbei.
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E ARALI P'EM/ BADSRA SAMA DSAH/ WANG TSCH'UG SCHA PA DOR DSCHE SA TSCHA KYI/
i Machtvoller Shepa Dorje und deine Nachkommen, z
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Jﬁ§ DRO K'AM DUL DSCHAR T'UG DSCHE TSER GONG TE/ TAN PAR SCHUG NA DAG SOG GO SUM LA/ o
T mdogt ihr mit Mitgefthl liebevoll an die zu z&hmenden Lebewesen denken,  bestandig verweilen und den grofien Vajrasegen von eurem S
29 Korper, eurer Rede und eurem Geist =
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KU SUNG T'UG KYI DOR DSCHE DSCHIN TSCH'EN P'OB/
in unsere drei Tore herabstromen lassen.
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TISCHT'A BADSRA HUNG/ SAMAYAS TWAM/
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HOH KU NGA DAG NYI K'YAB DAG K'OR LO GON/

HoH Du bist die Manifestation der funf Korper, der
alldurchdringende Herr der Mandalas,
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und zeigst dich in dem Korper, in dem die groRe urspriingliche Weisheit
offenkundig ist.
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e KYAB NA TSCHIG TSCH'OG DSCHE TSUN RA TSCH'EN LA/ GO SUM RAB GU DUNG WA TSCH'AG GYI'O/
Vor der alleinig gentigenden Zuflucht, dem grof3en, in Baumwolle bekunde ich mit meinen drei Toren voller Hingabe und Sehnsucht meine
gehullten Jetsin, Verehrung.
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"E’ T'A YA RAB DSCHAM SCHING K'AM GYA TS'O K'YON TSCH'O YON SCHAB SIL ME TOG DUG PO DANG/ =z
‘3}‘ Ich fiille die grenzenlose Weite der ozeangleichen reinen Bereiche Wolken aus Wasser zum Trinken, Wasser zum Waschen der Filie, Blu- >
A mit ozeangleichen Wolken von Samantabhadra-Gaben, men, Raucherwerk, _(;s
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aﬁp NANG SAL DRI TSCH'OG SCHAL SA ROL MO TRIN/ KUN SANG TSCH'O TRIN GYA TS'O KANG TE BUL/ %
“93 Lichtern, erhabenen Diiften, Speisen und Musik und bringe sie dar. &
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OM GURU HASA BADSRA SAPARIWARA ..ARGHAM.../..PADYAM.....PUSCHPE.....DHUPAM../ ) o
..ALOKE.../..GANDHAM../..NEWIDYAM../..SCHAPTA... PRATITS'A SWAHA
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PAL DAN LA MA KU SCHI WANG TSCH'UG LA/
Dir, dem vom Glanz erfillten Guru, dem Herrn der vier Kayas,
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DAG LU NGAG YI TSCH'Il NANG SCHAN SUM GY1/
bringe ich meinen Kdrper, meine Rede, meinen Geist
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3( NGO PO DRUB GU TSCH'O PA DSA SU BUL/ TSCH'O DSCHA TSCH'O DSCHE TSCH'O PA RANG SCHIN TSCHIG/ 15
ng und alle vorhandenen, &uf3eren, inneren und anderen Dinge Gabe, Gebender und Geben sind von einer Natur.
in Form von Gabensubstanzen dar.
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T'ADRAL RO NYAM TSCHEN POR BUL LAG KYI/ DSCHA TSOL DRALWA NGO DRUB TSAL DU SOL/
Ich bringe sie im groRen, gleichen Geschmack, der von den Bitte gewéhre die Verwirklichung des Freiseins von Betatigungen
Extremen frei ist, dar. und Anstrengungen.
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63'; HUNG HRIH / DRI ME LING SCHI LING T'RAN K'OR YUG TSCHA/ RIN TSCH'EN NYI DA GYA TS'O DSCHON SCHING TS'0G/ )
2 HUNG HRIH Die vier makellosen Kontinente, die Subkontinente die kostbare Sonne, den kostbaren Mond, die Ozeane und Walder, {-:
z und deren Umgebung, o
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ME TOG MAN DRA DSCHI NYE TSCH'l PA KUN/
alle Blumen, Arzneimittel und Friichte, die jemals existiert haben,

TSCH'l YI MANDAL GYAL WA NAM LA BUL/
bringe ich den Siegern als duReres Mandala dar.
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HUNG HRTH / RANG LU P'UNG K'AM KYE TSCH'E YUL NANG TSCHA/ DO TSCHA DSIN DRUB SCHA TRAG RU PA TS'OG/

HONG HRIH Meinen Korper, die Aggregate, Elemente und Sinnesquellen, die
erscheinenden Objekte,
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den materiellen, durch Greifen geschaffenen Korper,
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éi)ﬂj. KO LEG Y1 ONG TSCH'O PA TS'OG TRUL PA/ NANG GI MANDAL GYAL WA NAM LA BUL/ 16
die Ansammlungen aus Fleisch, Blut und Knochen, und die bringe ich den Siegern als inneres Mandala dar.
vorgestellten, ausgezeichneten Zusammenstellungen wunderschéner Gaben
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HUNG HRIH / T'AB SCHE DE TONG GA WA ROL PA LA/ YAB YUM NYOM DSCHUG SANG WA T'RUL K'OR GY 1/
HONG HRIH Das Vergnugen in der Freude von Methode und Weisheit, Leerheit-Gliickseligkeit,  bringt die Freude des Nichtverlierens
© DKV, Aachen
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DSAG ME GA KYE MA DSCHUNG ROL PA TS'OG/ SANG WA MANDAL GYAL WA NAM LA BUL/
. in der geheimen Ubung der Vereinigung von Geféhrte und bringe ich den Siegern als geheimes Mandala dar.
n Gefahrtin hervor. Eine Fllle wunderbaren Vergniigens <
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= HUNG HRIH / TSCH'I NANG YER ME DE NYI T'A SCHI DRAL/ TSCH'O DSCHA TSCH'O DSCHE NGO WO NYI ME PA/ O
ﬂgi HONG HRIH Die Untrennbarkeit von AuRerem und Innerem, die die Wesenheit von Gabe und Gebendem nicht existent. g
24 wahre Wirklichkeit, ist von den vier Extremen frei, =
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RANG RIG RANG TSAL DEN DON SCHI BAB KY1I/

Es ist Selbstgewahrsein, innewohnende Ausdruckskraft.
Das in der endgultigen Wahrheit, der grundlegenden Natur bestehende,
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DON DAM MANDAL GYAL WA NAM LA BUL/
das endgltige Mandala, bringe ich den Siegern dar.
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KU SUM YONG DSOG LA MA TS'OG NAM LA/ TSCH'I NANG SANG SUM DE SCHIN NYI KY1 TSCH'O/

Ich bringe den Versammlungen der Gurus, die die drei Kayas die &uReren, inneren und geheimen Gaben und die Gabe der wahren
vollkommen vollendet haben, Wirklichkeit dar.
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3 DAG LU LUNG TSCHO NANG SI YONG SCHE LA/ LA ME TSCH'OG GI NGO DRUB TSAL DU SOL/ 17
Bitte nehmt meinen Koérper, meinen Wohlstand und alles an, und gewabhrt die untbertreffliche, hochste Verwirklichung.
was existiert und erscheint,
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OM GURU RATNA MANDALA PUDSA MEGHA SAMUDRA SP'ARANA SAMAYE AH HUNG
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ﬁ Du, mit dem Namen ,Erfreulich zu Horen*, bist wie die Sonne, die in der finsteren Dunkelheit des Nordens =
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g T'O PA GA SCHE DSCHA WA YI/ KYE BU DE LA TSCH'AG TS'AL TO/ TO PAR O PA T'AM TSCHA LA/ %
- auf Schnee scheint — Meister, vor dir verneige ich mich und lobpreise dich. Vor all jenen, die der Lobpreisung wirdig sind, ~
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SCHING DUL KUN GYI DRANG NYE KYI/ LU DU PA YI NAM KUN TU/ TSCH'OG TU DA PA TO PAR GYI/

verneige ich mich mit Kérpern so zahlreich wie die Staubpartikel dieses Universums, und lobpreise sie alle immerzu mit tiefstem Vertrauen.
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T'UG KAR DA KYIL OM LA NGAG KYI KOR/
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O T'RO TSCH'I NO LA MA LHA Y1 KU/

g{ Im Herzen befindet sich auf einer Mondscheibe die Silbe Om, Davon strémen Lichtstrahlen aus. Sie verwandeln das duRere Behaltnis
é’; vom Mantra umgeben. in den Kdérper des Gurus und der Gottheiten, 18
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DRA DRAG NGAG LA DRAN TOG T'UG TSCH'O NYI/ NYAM YANG K'YAB DAL TSCHEN POR NGAG DI DA/
die Klange in das Mantra und Erinnerungen und Gedanken in Rezitiere das Mantra in dieser grof3en, alldurchdringenden Weite der
die ureigene Natur des Geistes. Gleichheit.
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OM A MAHA GURU BADSRA DHVADSA DEWA DAKINI SAPARIWARA GYANA SIDDHI P'ALA HUNG
w Wiederhole dies so oft wie méglich. Z
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dé’g Halte in der ungekiinstelten, frischen Sicht der Mahamudra die Untrennbarkeit vom Mandala des Gurus, des eigenen, innewohnenden Geistes und §
n der grundlegenden Wirklichkeit aufrecht. In den Schriften heilit es: ,,Mit der Rezitation werden gute Zeichen wie das Erklingenlassen der Muschel o

des Samadhis, das Pfliicken der Blumen und das Aufscheinen der Sonne und des Mondes der Dharma-Unterweisungen aufkommen.*

Weiterhin folgt die Rezitation eines Bittgebets:




Die segensreichen Worte der kostbaren Kagyu-Linie
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MA NAM K'A DANG NYAM PA SEM TSCHAN T'AM TSCHA LA MA SANG GYA RIN PO TSCH'E LA SOL WA DEB SO/
Alle Wesen, meine Miitter, so grenzenlos wie der Raum, ersuchen den Guru, den kostbaren Buddha.
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) MA NAM K'A DANG NYAM PA SEM TSCHAN T'AM TSCHA LA MA KUN K'YAB TSCH'O KY1 KU LA SOL WA DEB SO/
Alle Wesen, meine Miitter, so grenzenlos wie der Raum, ersuchen den Guru, den alldurchdringenden Dharmakaya.
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MA NAM K'A DANG NYAM PA SEM TSCHAN T'AM TSCHA LA MA DE TSCHEN LONG TSCHO DSOG PA KU LA SOL WA DEB SO/
Alle Wesen, meine Miitter, so grenzenlos wie der Raum, ersuchen den Guru, den Sambhogakaya grof3er Glickseligkeit.
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MA NAM K'A DANG NYAM PA SEM TSCHAN T'AM TSCHA LA MA T'UG DSCHE TRUL PA KU LA SOL WA DEB SO/
™ Alle Wesen, meine Miitter, so grenzenlos wie der Raum, ersuchen den Guru, den Nirmanakaya voller Mitgefiihl.
@ Wiederhole diese vier Zeilen so oft wie moglich. =
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"S; Verstarke die Kraft der Hingabe: DAG DANG SEM TSCHAN T'AM TSCHA/  LO TSCH'O SU DRO WAR DSCHIN GYI LAB TU SOL/ g
ﬁ Ich und alle Wesen bitten um den Segen, dass sich unser Geist dem Dharma zuwendet; §
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TSCH'O LAM DU DRO WAR DSCHIN GYI LAB TU SOL/ LAM T'RUL PA SEL WAR DSCHIN GYI LAB TU SOL/

wir bitten um den Segen, dass der Dharma zum Pfad wird,; wir bitten um den Segen, dass der Pfad die Verwirrung beseitigt;
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T'RUL PA YE SCHE SU TSCH'AR WAR DSCHIN GYI LAB TU SOL/
wir bitten um den Segen, dass unsere Verwirrung als urspriingliche
Weisheit aufgeht.
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DAG GI LA DANG NYON MONG PA
Wir bitten um den Segen, dass alle VVerschleierungen
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] DRIB PA DANG SCHE DSCHA DRIB PA DANG/ BAG TSCH'AG KYI DRIB PA T'AM TSCHA DA TANYI DU
durch Karma, die Geistesgifte und des zu Wissenden, sowie alle Verschleierungen durch karmische Pragungen
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DAG PAR DSCHIN GYI LAB TU SOL/ DUG SA DI NYI DU DAG PAR DSCHIN GYI LAB TU SOL/
genau in diesem Augenblick gereinigt werden; wir bitten um den Segen, dass sie genau an diesem Platz gereinigt werden;
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T'UN DI NYI DU DAG PAR DSCHIN GYI LAB TU SOL/ DAG GI GYU DI DAG PAR DSCHIN GYI LAB TU SOL/
™ wir bitten um den Segen, dass sie genau in dieser Sitzung gereinigt werden.  Wir bitten um den Segen, dass unser Geistessstrom gereinigt wird; =
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= GYU DI NAM PAR DROL WAR DSCHIN GYI LAB TU SOL/ DA TANYI DU DROL WAR DSCHIN GYI LAB TU SOL/ O
ﬂgi wir bitten um den Segen, dass unser Geistesstrom vollkommen befreit wird; wir bitten um den Segen, dass er genau in diesem Augenblick befreit wird,; g
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DUG SA DI NYI DU DROL WAR DSCHIN GYI LAB TU SOL/
wir bitten um den Segen, dass er genau an diesem Platz befreit wird,;

T'UN DI NYI DU DROL WAR DSCHIN GYI LAB TU SOL/
wir bitten um den Segen, dass er genau in dieser Sitzung befreit wird.
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DAG Gl GYU LA TING NGE DSIN TSCH'OG TU GYUR PA TSCH'IN TSCHI MA LOG PA KYE WAR DSCHIN GYI LAB TU SOL/
Wir bitten um den Segen, dass der ausgezeichnete und unverfélschte Samadhi in unserem Geistesstrom entsteht;
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—0?59 DA TANYI DU KYE WAR DSCHIN GYI LAB TU SOL/ DUG SA DINYI DU KYE WAR DSCHIN GYI LAB TU SOL/ 21
A wir bitten um den Segen, dass er genau in diesem Augenblick entsteht;  wir bitten um den Segen, dass er genau an diesem Platz entsteht;
S S S - YN . O T ) S >
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T'UN DI NYI DU KYE WAR DSCHIN GYI LAB TU SOL/ YE SCHE TSCH'OG TU GYUR PA TSCH'IN TSCHI
wir bitten um den Segen, dass er genau in dieser Sitzung entsteht. Wir bitten um den Segen, dass die ausgezeichnete
© DKV, Aachen
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MA LOG PA KYE WAR DSCHIN GYI LAB TU SOL/ DA TANYI DU KYE WAR DSCHIN GYI LAB TU SOL/
™ und unverfalschte urspriingliche Weisheit entsteht; wir bitten um den Segen, dass sie genau in diesem Augenblick entsteht;
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ﬁ} wir bitten um den Segen, dass sie genau an diesem Platz entsteht; wir bitten um den Segen, dass sie genau in dieser Sitzung entsteht. =
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Bitte mit den vorausgegangenen Worten so oft du vermagst. Wenn du es ausfuhrlicher wiinschst, kannst du jedes dir bekannte kurze oder lange Bittgebet
an Jetsuin Milarepa einfuigen. Einer Essenz gleicht diese reine Vision von Gyalwang Rinchen Phiintsog, das Bittgebet Hochst wunscherfillendes Juwel:
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RANG SOG YAL WAR DOR NA NI/
und dein Leben vollkommen hingegeben.

LA MA KA SCHIN LHUR LANG TE/
Den Anweisungen des Gurus entsprechend
hast du beharrlich praktiziert

(SN Q et -
iqufmﬁq'qéﬁ:&gq%ﬂ1
DRUB PA TAN DSIN NGO DRUB NYE/

So hast du die Lehre der Praxislinie aufrecht
erhalten und Verwirklichung erlangt.

Y N . . N xy . YR S Y B ., N
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S MI LA DOR DSCHE GYAL TSAN LA/ MO GU DUNG WA SOL WA DEB/ NGE DSCHUNG KYO SCHA KYE WA DANG/ 22
= Mila Dorje Gyaltsen, ich ersuche dich mit sehnsiichtiger Hingabe.  Ich bitte um Entsagung und Uberdruss,
NN Yl ~ 8 -~ -~
RK'Q%R’RK’K’QN’Q%” ﬂNN’Q'QﬁQN’N'gﬂNEN%RN x GNAR]
RANG DSCHUNG RANG NGO SCHE PA RU/ SOL WA DEB SO T'UG DSCHE SUNG/
und das Wieder-gewahrwerden des Selbstentstandenen. Bitte nimm mich mit deinem Mitgeftihl an. Und weiter:
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DSCHE MI LA SCHA PA DOR DSCHE LA SOL WA DEB SO/
"g' Ich richte meine Bitten an dich, Jetsiin Mila Shepa Dorje. =z
‘3}‘ Ersuche Jetsiin Milarepa mit starker Sehnsucht so oft du vermagst, und bitte anschlie3end: >
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E'g’ DSCHE KU TS'E TSCHIG LA SANG GYA NA/ TS'AN T'O TS'A K'OR WA DONG TRUG PA/ %
dzag Ehrwirdiger, nachdem du in einem Leben zum Buddha geworden bist, hebst du alle, die deinen Namen horen, aus den Tiefen des Samsara. g

gm‘q§x@'ﬁn:§q"i@‘a§”

NAL DSCHOR GYI WANG TSCH'UG RIN PO TSCH'E/

Kostbarer Herr der Yogis,

ﬁ&!f’\! Q@ﬁ q § égﬂ 4 ﬁ”
PAL SCHA PA DOR DSCHE TRUL PA KU/
glorreicher Shepa Dorje, Nirmanakaya,
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P'A DSCHE TSUN RA PA TSCHEN PO LA/
Vater, groRer, in Baumwolle gehillter Jetsin,

g’&/&ﬂ&\y'qit:nwn]&fm'qa%m11

BU MO GU DUNG WA SOL WA DEB/
als dein Kind ersuche ich dich mit sehnsiichtiger Hingabe.

bl Uﬁ\! -ﬂ\g&lﬁ 'ma"‘ [ N’Qﬁ'ﬁ' "H RN EAIRA
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Tg Y1 T'E TS'OM ME PA LO TA SCHU/ DU DI TSCH'I KUN TU T'UG DSCHE SUNG/ 23
2] Von Zweifeln frei vertraue ich dir. Nimm mich jetzt und fir immer mit deinem Mitgefuhl an.
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TS'E LONG ME MI TAG KYO SCHA KYE/ LO DAM PA TSCH'O SU DRO WA DANG/
Maoge Uberdruss entstehen, da das Leben ohne MuBe und unbestindig ist. ~ Mdge mein Geist dem wahren Dharma nachgehen,
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LAM MAN DANG LOG PAR MI GOL WAR/ TSCH'O DSCHA TS'A LAM DU DRO WA DANG/
™ und moge all meine Dharmapraxis dem Pfad folgen, ohne auf falsche oder niedrige Pfade abzuschweifen.
% || asgequgrErfiaFads: YRR A FR LR =
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— LA GYU DRA LANG DOR MI TSCH'OL SCHING/ GYU DOM PA DAM TS'IG NAM PAR DAG/ IS
ﬁ} Madge ich nicht verwirrt sein uber das, was mit Blick auf Karma, mogen die Geliibde und Samayas in meinem Geistesstrom vollkommen —S
2)39 Ursache und Resultat, anzunehmen und aufzugeben ist, rein bleiben =3
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a 54‘1\! Eﬂ 3N Eﬂ &Yﬁ Wy ﬁgﬂ&” @&N Qéj/ﬁ ‘:ﬁ NN QAR AN ﬂ@!” =

TS'OG SAG TSCHA SAG ME YONG SU DSOG/
und die befleckten und unbefleckten Ansammlungen
vollstdndig vollendet.

TSCH'I TSCH'O GYA NYON MONG TSCH'ING LA DROL/
Mdge ich &ulerlich von den acht weltlichen Belangen und den Fesseln
der Geistesgifte frei werden
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NANG SCHU DE LAM SANG T'A RU TSCH'IN/ DON RANG RIG NYUG MA TSCH'AG GYA TSCH'E/
und innerlich den ausgezeichneten Pfad der Gliickseligkeit des Das Endgultige ist das Selbstgewahrsein, das Innewohnende, die
Schmelzens vollenden. Mahamudra.
o ONA MAR FAUNE FNBR B XA RS TR MR MARRE
2 A B ah ik iavabiall £ S RARNRARAART]
J,lgp SCHI KU SUM TSAL NANG TSCH'O NYI GYAN/ DSCHE RA PA TSCHEN PO SANG SUM DANG/ 24
) In dieser grundlegenden Natur, erscheinen die Ausdruckskraft der oder die drei Geheimnisse des ehrwirdigen, grofRen, in Baumwolle
drei Korper, der Schmuck der Dharmata Gehdllten.
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YER MI TSCHE RANG RIG NYING U SA/ DU KA TSCHIG NGON PAR SANG GYA TE/
Mdge mein Selbstgewahrsein davon ungetrennt mitten in meinem Herzen erwachen.  Mdge ich augenblicklich zum vollkommenen Buddha werden.
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MA K'A K'YAB DRO WA DREN NU PA/ TSCH'OG T'UN MONG NGO DRUB MA LU PA/
™ Gewdhre deinen Segen, damit ich an diesem Platz ausnahmslos alle Verwirklichungen, die hochste und die allgemeinen, erlange, z
|| NN :
E AR Rl G 3
N .
ﬁj TAN DI RU T'OB PAR DSCHIN GYI LOB/ %
"S; die mich beféhigen, meine Miitter, die Wesen, so grenzenlos wie der Raum, anzuleiten. g
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Ganacakra
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Wenn man mag, stelle man nun die Gaben fiir das Ganacakra zusammen: OM K'ANDAROHE HUNG HUNG P'AT
Z N YD IEs NF 552 NIUOERS 25
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OM SWABHAWA SCHUDDHAH SARWA DHARMAH SWABHAWA SCHUDDHO HANG/
S N Sy S L. o S N S <y YN o. BN Vo S
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TONG PA NGANG LA YAM LA LUNG/ RAM LA ME YIKYIL K'OR TENG/ KAM LA MI GO GYE BU U/
In der Leerheit entsteht aus YAM Wind und aus RAM ein Feuermandala. Dartber entsteht aus Kam ein Dreiful3 aus Menschenkopfen.
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DE KYONG YANG SCHING GYA TSCHE NANG/ TS'OG DSA YE SCHE DU TSIR GYUR/ OM AH HUNG HA HO HRI
i In dessen Mitte befindet sich ein weitlaufiger, in dem sich die Ganacakra-Substanzen in den Wiederhole dies dreimal.
dg; gigantischer Schadel, Nektar der urspriinglichen Weisheit verwandeln. E
2 .
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- FradEysaag3|  Einladen der Géste zum Ganacakra %
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HUNG OG MIN TSCH'O YING P'O DRANG NA/ TSCHOM DAN TSCH'O KU DOR DSCHE TSCH'ANG/
HONG Aus dem Palast des Dharmadhatu in Akanishtha lade ich den Bhagavan, den Dharmakaya Vajradhara ein,
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SA HOR GYAL PO P'O DRANG NA/ DRUB PA WANG TSCH'UG TILLI PA/ PUSCHPA HARI GON PA NA/
und aus dem Konigspalast von Sahor Tilopa, den Herrn der Siddhas, aus der Abgeschiedenheit von Pushpahari
Vool et Lo ey e o i S, Vg pliiirny
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63",: NAL DSCHOR NA RO TA PA SCHAB/ DRO WO LUNG GI NA TSCH'OG NA/ LO TSA MAR PA LO DRO DSCHE/ 20
= den ehrwiirdigen Yogi Naropa, aus dem vorziiglichen Gebiet von Drowo Lung  den edlen Marpa Lodrd, den Ubersetzer,
S N > X NER DT S vt e
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LA TSCH'I PAL GYI TSCH'U BAR NA/ DSCHE TSUN DOR DSCHE GYAL TS'AN SCHAB/ Rl WO SCHANTI NA TSCH'OG NA/
aus Lapchi Pelgyi Chubar den ehrwiirdigen Jetsiin Dorje Gyaltsen, aus dem vorziglichen Land des Berges
Shanti
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DAG PO DA O SCHON NU TS'AN/ T'A TSAPAL GYI TSCH'O DSCHUNG NA/ DRO WA GON PO DOR DSCHE GYAL/
™ Dagpo Da6 Shonu, aus dem Dharmodaya von Thatsa Pal Dorje Gyalpo, den Beschiitzer der Wesen,
@ qﬁ. < L!G\!'Q' N'V FA ;;’\q’t\ A S S S a RN E
y FP AN IHINRI S]] Ak sl RN ERE RSN 2
— DRI GUNG PAL GYI NAG T'RO NA/ NGO WO NYI KU RATNA SCHRI/ TSCHI TSUG NYI DA DAN TENG DU/ IS
ﬁ} aus dem Wald des vom Glanz erfiillten Drikung  den Svabhavikakaya Ratnashri, von der Krone meines Kopfes, auf einem Sitz aus —S
2)39 Sonne und Mond =3
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TSA WA LA MA DOR DSCHE TSCH'ANG/ GAR SCHUG DAG PA SCHING K'AM NA/ TSA GYU LA MA DAM PA TS'OG/

den Herzensguru Vajradhara,

aus den reinen Gefilden, in denen sie sich aufhalten, die ausgezeichnete Versammlung der
Herzens- und Liniengurus,
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LHUN DRUB YE SCHE K'A LONG NA/ Y1 DAM GYAL WA GYA TS'O TS'OG/ NA YUL DAG PA P'O DRANG NA/
aus der Weite der miihelos-spontan entstan- die ozeangleiche Versammlung der aus den Palésten der reinen Lander
denen, urspringlichen Weisheit siegreichen Yidam-Gottheiten,
229 X — «.\g Vo N S . . “g
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éﬁ‘{ PA WO K'A DRO SCHUG DRO TS'0G/ DUR T'RO DSCHIG RUNG SCHING K'AM NA/  T'RAG T'UNG MA HA KA LA TS'OG/ 27
- die Versammlung der Viras und der Dakinis von den furchterregenden Leichendckern der die Versammlung der Blut trinkenden
der Weisheit und des Mitgefhls, reinen Gefilde Mahakalas,
Qv v v 'Q v \/ v v v v“v\/ v“v\,
AP IR NEAAN] TRAPNISNIHA]
DRI GUNG DSCHANG TSCH'UB LING TSCH'OG NA/ TAN SUNG A TSCH'I TSCH'O KY1 DRON/
aus dem ausgezeichneten Drikung Jangchup Ling die Schitzerin der Lehre, Achi Chokyi Dron,
© DKV, Aachen
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GANG KAR SCHEL GYI TSCHO PAN NA/ LHA MAN TRA SCHI TS'E RING MA/ NA YUL SO SO P'O DRANG NA/
i von der Krone des weil3en Kristallgletschers die gottliche Heilerin Tashi Tseringma, und von den Paldsten ihrer jeweiligen Orte
G || [cRansyEEassEm N Eq AR XA EAN AR AR N QAR R QAN RS =
Sl 3 B PRIHST] Aakaalll alalanll NARISRRFRIE L z
— NYING PO TAN SUNG DAM TSCHAN TS'OG/  DAM TS'IG TSANG MA TS'OG K'ANG DIR/ MO GU DUNG WA TSCHAN DREN NA/| | 8
ﬁ} die Versammlung der eidgebundenen Schitzer Mit sehnstchtiger Hingabe lade ich euch in diese Versammlungsstatte des reinen Y
59 der essenziellen Lehren. Samaya ein. %
1 | s e S N g
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SAG ME DU TSIR DSCHIN GY1 LOB/ TS'OG K'OR KUN SANG TSCH'O TRIN DI/ NYI ME NGANG DU BUL LAG NA/
Segnet bitte den unbefleckten Nektar. In der Nicht-Dualitat bringe ich diese wolkengleichen Samantabhadra-Gaben

firr das Ganacakra dar.
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LANG DOR ME PAR SCHE SU SOL/
Genielit sie, ohne etwas anzunehmen oder abzulehnen.

TSCH'O KU GYAL SA MA SIN BAR/
Stellt meine verletzten Geliibde wieder her und wendet Hindernisse ab,

N BTN AN AR AR F5 AL g5 DarXnargaysEarma e
9
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7 NYAM TSCH'AG KANG SCHING BAR TSCH'A DOG/ DSCHIN GYI LOB SCHIG NGO DRUB TSOL/ 28
@! bis ich den Kdnigssitz des Dharmakaya erreicht habe. Segnet mich und gewéhrt Verwirklichung.
v v v L] v 'Q = v V '\'« v v,
AEIYERS] GNTERRBYT RG]
GANATSAKRA PUDSA KHAHI/
Rezitiere dies und bringe den besten Teil des Ganacakras dar.
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HO/ RANG LU DAN SUM TS'ANG PA LHA/ NANG GI SEG LUG P'ULWA Y1/
i Ho! Mein eigener Korper ist die Gottheit, in der die drei Sitze Mage ich durch die innere Gabe von Brennen und Auffiillen
& vollstandig sind. <
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2n schnell auf dem Vajrapfad voranschreiten und die Mahamudra verwirklichen. =
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A LA LA HOH/ GenieRe das Ganacakra.
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OM AKARO MUK'AM SARWA DHARMA NAM ADYAN UTPAN NATWATA OM AH HUNG P'AT SWAHA

%p Segne unter dreimaligem Rezitieren.
5 29
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BHYOH/ PAL TSCH'EN TS'OG KYI LHAG MA DAG/ NGAG LA KYE DANG SCHING LA KYE/
BHYOH Diejenigen, denen die Uberreste des grofien, vom Dakints, die ihr aus Mantra,
Glanz erfillten Ganacakra gehdren,
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LA LA KYE PA K'A DRO MA/ DIR SCHEG LHAG MA TOR MA SCHE/

i den heiligen Stétten und Aktivitaten hervorgegangen seid kommt hier her und genieRt den Torma der Uberreste.
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Jﬁ: PAL GYI P'A BAB DI SCHE LA/ NAL DSCHOR DAG TSCHAG K'OR TSCHA KY 1/ W)
ﬂgi GenieRt dieses vom Glanz erfiillte Verméchtnis und befriedet unguinstige Umstéande und Hindernisse g
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KYEN NGAN BAR TSCH'A SCHI WAR DSO/ UTS'ISCHTA BHALINGTA BHAKSCHA BHAKSCHA KA SWAHA

flr uns, die Yoginis und Yogis mitsamt unserem Gefolge.
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DSCHE TSUN RA PA TSA SUM LHA TS'OG KY/

ENRAxagAF R Das Nehmen der vier Erméchtigungen
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DAG GYU MIN TSCHING DROL WAR DSCHIN GY|1 LOB/

2
6%‘]. Mdogen mich der in Baumwolle gehdillte Jetstin und segnen, damit mein Geistesstrom heranreift und befreit wird.
6 die Gottheitenversammlung der drei Wurzeln, 30
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SOL WA TAB PA K'OR TS'OG TSO WOR T'IM/ TSO LA O SER KAR MAR T'ING SER T'RO/
Indem ich so bitte, I6st sich das versammelte Gefolge in Milarepa auf. Von ihm stromt weiles, rotes, blaues und gelbes Licht aus
© DKV, Aachen
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RANG GI NA SCHIR T'IM PA WANG SCHI T'OB/ DRIB SCHI DAG NA KU SCHI NGON DU DSCHA/
i und verschmilzt mit meinen vier Stellen, damit erhalte ich Indem die vier Verschleierungen gereinigt werden, verwirkliche ich
dg; die vier Erméachtigungen. die vier Kayas. E
y PP TN X NN, 2
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ﬁ} T'AR NI DSCHE TSUN O SCHU RANG LA T'IM/ YER ME NYAM PA TSCH'EN PO NGANG NYI DU/ -g
E’g’ SchlieRlich 16st sich Jetstin Milarepa in Licht auf und verschmilzt mit mir.  In dieser untrennbaren, grof3en Gleichheit g
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NANG SI TSCH'AG GYA TSCH'EN PO E MA HO//
ist alles, was existiert und erscheint, Mahamudra, E MA Ho!
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Halte dein gewthnliches Bewusstsein so lange in
seiner ungekiinstelten Natur aufrecht, wie es darin verweilt.
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DU SUM SAG DANG YO PA GE WA DI/
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SA TSCHA GYAL WA NAM KYI NGO PA SCHIN/

6§ So wie die Sieger und ihre Nachkommen das Heilsame, das in den drei Zeiten angesammelt wurde, und das innewohnende
N Heilsame, gewidmet haben,
62( R e RN AR NN DT As Fa A5 N F AN 31
Al ST TRV TRNIRGVE{NIAGRRZ|
= DE DAG KUN GY| DSCHE SU DAG LOB TE/ M1 NA DSCHANG TSCH'UB TSCH'EN PO GYUR NGO'O/

werde auch ich ihnen allen nachfolgend tiben und alles als Ursache fir das nichtverweilende, grof’e Erwachen widmen.
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DRO KUN TSCH'O YING SAL WA NAM K'A LA/ DAG DSIN DRUL DU TSCH'ING WA RANG DROL NA/

Mdgen sich alle Wesen im Raum des klaren Dharmadhatu aus den Fesseln des Schlangenknotens vom Greifen nach einem Selbst I6sen
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Y1 LA MI DSCHE NYUG MA LHAN TSCHIG KYE/ TSCH'O KU DOR DSCHE TSCH'ANG GI SA T'OB SCHOG/
™ und daraufhin geistige Stille, das angeborene Innewohnende, zutage treten. ~ Mdgen sie den Dharmakaya, die Ebene von Vajradhara, erreichen. =
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= GYAL KUN T'UG DSCHE RANG SUG MI LA DSCHE/ TS'E RAB KUN TU DAG GI LA MA SCHOG/ W)
ﬂgi Moge die Selbstverkdrperung des Mitgefuhls aller Sieger, Jetsun Milarepa,  in allen Leben mein Guru sein. g
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TSCH'OG T'UN LAM GYI BAR TSCH'A RAB SCHI SCHING/

Mdogen sich die Hindernisse auf dem Pfad zur hdchsten und den
allgemeinen Verwirklichungen vollkommen auflésen

O SAL NGANG NA DRO WA DROL WAR SCHOG/
und mdoge ich die Wesen aus der lichten Klarheit heraus befreien.
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TSA GYU LA MA DSCHIN LAB TRIN P'UNG T'RIG/
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SI PA DUNG WA T'ROG PA TRA SCHI SCHOG/
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ﬁ Mdoge das Glick gegenwartig sein, dass sich Wolkenschwaden und die Leiden des Daseinskreislaufs entwendet werden.
62{ des Segens der Herzens- und Liniengurus zusammenballen 32
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Y1 DAM LHA TS'OG NGO DRUB TSCH'AR GYUN BEB/ P'AN DE LO TOG GYA PA TRA SCHI SCHOG/
Mdgen die Verwirklichungen der versammelten Yidam-Gottheiten und sich die Ernte von Wohlergehen und Gliick mehren.
wie ein ununterbrochener Regen herabstrémen
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NA SUM DAKI T'RIN LA LOG TAR K'YUG/ BAR TSCH'A DU MUN SEL WA TRA SCHI SCHOG/
™ Maogen die Aktivitdten der Dakinis der drei Orte wie Blitze aufleuchten  und die Finsternis der hindernisbereitenden Maras vertreiben. =
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Jg': TSCH'O SUNG T'U TOB DOR DSCHE ME TSCH'AR GYI/ LOG DREN DRA PUNG TS'AR TSCHO TRA SCHI SCHOG/ %
ﬁ} Mdge die Macht und Stérke der Dharmaschutzer einen Regen von und die Scharen der in die Irre fuhrenden Feinde ausmerzen. =
) Vajrafeuer bewirken g
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DRUB GYA TSUG NOR SCHA PA DOR DSCHE Y1/
Mdoge die Lichtflut des Segens
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NYAN GYU DU TSI T'IG PA DSCHIN LAB SI/

der Tropfen von Nektar der miindlichen Ubertragungslinie
von Shepa Dorje, dem Kronjuwel der hundert Siddhas,
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SA SUM KYE GU PAL DU RAB BAR WA/ K'OR WA MUN PA DRUNG NA DSCHIN PAR SCHOG/
als Glanz der drei Lebensraume und neun Arten von Wesen hell leuchten und der Dunkelheit im Samsara die Grundlage entziehen.
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Auf eindringliche Bitten von Lamkhyen Gyalpo wurde diese Sadhana von Kdnchog Tenzin Kunsang Tinle Lhundrub, der mit der Anrede ,,Gyalwa
Drikungpa“ gesegnet ist, am 22. Tag des 9. Monats im Feuer-Schlangen-Jahr fertiggestellt. Moge es heilsam sein. Mdge es heilsam sein.
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